Jugendwoche.ch

HALLO

Die Madchenwoche und die Bubenwoche in Dornach
kommen wieder! Sie bieten vom 9. bis 12. Oktober ein
spannendes und vielfaltiges Programm an. Nebst den
zahlreichen Workshops gibt es einen offenen Madchen-
und einen offenen Jungstreff. Du kannst jeden Abend
kostenlos an einem speziellen Pragramm teilnehmen und
am Freitagabend an die Abschlussparty kommen.

Jmedd’luuuecfw.m

Das Abendprogramm kann ohne Anmeldung besucht werden
und kostet nichts!

KINO

Di, 19.00 — 21.00 Uhr  Jugendcafi Paradiso Reinach
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zurlick.
Abfahrt 18.30

Zuriick in Dornach 21.30

An der Jugendowche kannst du teilnehmen, wenn du
zwischen 12 und 18 Jahre alt bist und in den Kantonen
Solothurn, Basel-Land oder Basel-Stadt wohnst. Bist du
dabei? Wir freuen uns auf dich.

Ausgeristet mit Popcorn schauen wir uns gemeinsam mit den
Jungs einen spannenden Film auf Grossleinwand an.

POWER AND DANCE
Mi, 18.30 — 20.30 Reformierte Kirche Dornach

Bist du am Abend auch noch fit und munter und mochtest dich
noch auspowern? Wir gehen in die Turnhalle zum Spielen und
Tanzen.

SING YOUR SONG
Do, 18.30 — 20.30 Reformierte Kirche Dornach

Hier testen wir unsere Kiinste im Karaoke singen (via Internet).
Spass garantiert!

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 20.00 — 22.30 Uhr  Palais Noir / Reinach

Gemeinsame Abschlussparty. Genauere Infos links!

ABSCHLUSSPARTY

Fr, 20.00 - 22.30 Uhr Palais Noir Reinach

Am Freitag, 12. Oktober, beenden wir die Madchen- und
die Bubenwoche gemeinsam mit einem Highlight: die
grosse Abschlussparty im Jugendhaus Palais Noir in
Reinach. Naturlich sind auch deine Familie sowie deine
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Freundinnen und Freunde eingeladen. Ihnen kannst du = __——mums o eSS

im Foyer deine Werksticke zeigen oder du prasentierst o e —— = I e
auf der Biihne das Gelernte aus deinen Workshops. > ; F@ﬁg&ﬂgﬁmw !ﬁVMz =
Zudem legen die DJanes und DJs Musik auf, zu der L L] ‘»_ﬁ y AR P %AW ‘ ~.
gefeiert und getanzt wird. 03“ \
17.15 Uhr: %J f B {
Treffpunkt bei den Hauptstandorten: gemeinsames Es- 7 S E‘j' 3 - 'Y e

sen. Der Transport zum Jugendhaus Palais Noir ist orga- » = iR SRy LT

nisiert.

KINO
Di, 19.00 — 21.00 Uhr  Jugendcafi Paradiso Reinach
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zurtick.
Abfahrt 18.30

Zurtick in Dornach 21.30

20.00 bis 22.30 Uhr:
Eltern und Freunde kommen direkt ins Palais Noir
(Bruggstrasse 95, Reinach). Eintritt kostenlos!

Of-40

Ausgertustet mit Popcorn schauen wir uns gemeinsam mit den
Madchen einen spannenden Film auf Grossleinwand an.

CASINO-ABEND

Mi, 18.30 — 20.30 Uhr  Katholische Kirche Dornach

Neben dem legendaren Poker-Turnier kannst du auch andere
Gesellschaftsspiele, Tischtennis und vieles mehr spielen.

SPORT-NACHT
Do, 18.30 — 21.00 Uhr

Wir 6ffnen die Turnhalle, ihr bestimmt was gespielt wird.
Hauptsache es macht Spass.

Turnhalle Bruggweg 72

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 20.00 — 22.30 Uhr Palais Noir / Reinach

Gemeinsame Abschlussparty. Genauere Infos links!

INTERKANTONALE
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INFOIRMATIONEN ZUR JUGENDWOCHE DER INTERKANTONALEN MAEDCHENWOCHE UNIY BUBENWRCHE 2008 IN DORNACH

Ein vielfaltiges Workshopangebot fiur Jugendliche von 12 - 18 Jahren!

WORKSHOPS

Stelle dir dein eigenes Wochenprogramm zusammen. Neben dem Workshopangebot nur fir Madchen respektive nur
far Jungs, kannst du zusatzlich aus den gemeinsamen Workshops auswahlen.
Beachte beim Auswahlen der Worskshops, dass es keine zeitlichen Uberschneidungen gibt!

ANMELDUNG

Online anmelden kannst du dich vom 1. September 12.00 Uhr bis am 21. September 24.00 Uhr.
www.jugendwoche.ch

Stell dir dein eigenes Wochenprogramm zusammen. Wir vergeben die Platze nach Eingang der Anmeldung. Es lohnt
sich also, wenn du dich schnell entscheidest. Bitte beachte, dass die Versicherung Sache der Teilnehmenden ist.

KOSTEN

Der erste Workshop kostet 35 Franken, jeder weitere 15 Franken. Darin sind das Z‘'nuni, das Z'vieri sowie das Mittag-
und Abendessen inbegriffen. Das Kursgeld fur alle Workshops kannst du am ersten Workshoptag eine halbe Stunde
vor Kursbeginn am Infodesk am jeweiligen Hauptstandort bezahlen. Bitte beachte, dass die Anmeldung verbindlich ist
und wir den gesamten Betrag in Rechnung stellen, wenn du ohne Abmeldung fernbleibst.

STANDORTE

Die Madchen- und Bubenwoche finden raumlich getrennt statt. Beide Wochen haben ihre eigenen Hauptquartiere fur
die Anmeldung, das Mittag- und Abendessen und den Madchen- und Jungstreff.

Madchenwoche:

Reformierte Kirche, Gempenring 18, Dornach
Bubenwoche:

Katholische Kirche, Bruggweg 104, Dornach

Vergiss nicht, es gibt immer
kostenloses Mittag- und Abendessen!

FRAGEN?

Bei Fragen konnen dir Pascale und Thomas von der Jugendarbeit Dornach helfen!
info@jugendwoche.ch
Pascale: 076 412 26 42 (Madchenwoche)
Thomas: 076 510 44 87 (Bubenwoche)

Jugendwoche.ch

oche.ch2f — ‘603 W

WOSHECH

WER WIR SIND

Die Interkantonale Madchen- und Bubenwoche ist ein gemeinschaftliches Projekt mehrerer Akteure der Offenen
Jugendarbeit. Die Hauptleitung liegt bei der Jugendarbeit Dornach. Eine enge Zusammenarbeit besteht mit der
Jugendarbeit der reformierten Kirche Reinach, dem Kinder- und Jugendtreff der reformierten Kirche Dornach
sowie der Offenen Jugendarbeit aus Aesch, Arlesheim, Birsfelden, Minchenstein, Reinach, Oberwil und der Ju-
gendarbeit Solothurnisches Leimental. Wichtige Partner sind infoklick.ch, der Verein OKJA Baselland & Region,
das Zentrum Erlenhof und die Stiftung Nachwuchscampus Basel.

Es beteiligen sich ausserdem viele freiwillige Helferinnen und Helfer bei der Planung und Durchfiihrung.
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AUTOBASHING
Do, 9.30 - 17.00 Uhr

Klirr, tatsch, bumm — hier geht es richtig zur Sache. Nur hier
hast du die Mdéglichkeit, einmal mit Hammer und Pickel Autos
kaputt zu schlagen. Das zertrimmerte Auto bringen wir auf den
Schrottplatz, wo du mehr zum Thema Schrott und Recycling
erfahrst. Spass garantiert!

BEAUTY & WELLNESS
Do, 14.00 — 17.00 Uhr

Hast du Lust, deine eigene Beauty-Line zu produzieren? In
diesem Workshop werden wir Cremes, Peelings und ein mit
atherischen Olen verfeinertes Massagedl ganz nach deinem
Geschmack herstellen.

CHEERLEADING
Do & Fr, jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

Coole Moves und Stunts zu packender Musik - so wie in
den amerikanischen Filmen? In diesem Workshop studieren
wir gemeinsam eine Choreografie ein, die wir auch an der
Abschlussparty vorfihren kénnen.

FLASHTATTOOS ***
Workshop 1: Di, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 2: Di, 14.00 — 17.00 Uhr

Coole Tattoos ohne Schmerzen, die ausserdem nicht ewig
halten: In diesem Workshop zeichnen wir mit Eyeliner Tattoos,
die dann einige Tage deinen Korper zieren. Neugierig geworden,
wie du mit Tattoos aussehen wiirdest? Dann bist du in diesem
Workshop richtig.

GEMEINSAME WORKSHOPS

BAUERNHOF & REITEN ***
Workshop 1: Di, 9.30 — 17.00 Uhr
Workshop 2: Mi, 9.30 — 17.00 Uhr

In diesem Kurs lernst du den Umgang mit Pferden und Kihen,
wie man diese pflegt, flttert und reitet. Du erhaltst Einblick
rund um den Bauernhof inklusive Hof- und Feldarbeit sowie die
Pflege des Waldes.

BOGENSCHIESSEN ***
Workshop 1: Do, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 2: Do, 14.00 - 17.00 Uhr
Workshop 3: Fr, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 4: Fr, 14.00 - 17.00 Uhr

Fihle dich wie Robin Hood, Legolas oder eine Indianerin.
Erlerne das Bogenschiessen. Trainiere deine Konzentration und
Zielgenauigkeit.

BOOTSTOUR MIT RAFT
Di, 9.30 — 17.00 Uhr

Mal wild und voller Action, dann wieder gemdatlich und zum
,chillen“. Komm mit auf eine abwechslungsreiche Bootstour
auf der Reuss. Unterwegs wird grilliert und wer will, kann
baden. Die Tour wird nur durchgefiihrt, wenn es Wetter und
Wasserstand zulassen.

DJING AND PRODUCING
Do & Fr, jeweils 9.30 — 17.00 Uhr und Einsatz an der
Abschlussparty

Méchtest du als DJ an der Abschlussparty auf der Biihne stehen
und eigene Songs spielen? Dann bist du hier genau richtig.

DRINKS MIXEN
Fr, 14.00 — 17.00 Uhr und Einsatz an der Abschlussparty

Wir zeigen dir, wie man feine, alkoholfreie Cocktails zubereitet
und sie cool dekoriert. Als Barkeeper an der Abschlussparty
mixt und shakest du leckere Drinks und verwdhnst damit die
Gaste.

AUTOBASHING
Do, 9.30 — 17.00 Uhr

Klirr, tatsch, bumm — hier geht es richtig zur Sache. Nur hier
hast du die Moglichkeit, einmal mit Hammer und Pickel Autos
kaputt zu schlagen. Das zertrimmerte Auto bringen wir auf den
Schrottplatz, wo du mehr zum Thema Schrott und Recycling
erfahrst. Spass garantiert!

BILLARD
Fr, 14.00 — 17.00 Uhr

Von den verschiedenen Anstosstechniken bis hin zur richtigen
Spieltaktik erfahrst du alles, was man wissen muss, um beim
Billardspielen die Kugeln gekonnt zu versenken.

BREAKDANCE
Di, Mi, Do & Fr jeweils 9.30 — 12.30 Uhr

Breakdance ist eine vielseitige Tanzform und ist eines der vier
Elemente aus der Hip-Hop-Szene. Wir werden uns zusammen
die Breakdance Kultur genauer ansehen und auch selbst ein Teil
davon werden.

DRINKS MIXEN
Do, 9.30 — 12.30 Uhr und Einsatz an der Abschlussparty

Wir zeigen dir, wie man feine, alkoholfreie Cocktails zubereitet
und sie cool dekoriert. Als Barkeeper an der Abschlussparty mixt
und shakest du leckere Drinks und verwéhnst damit die Gaste.

FLECHTFRISUREN ***
Workshop 1: Fr, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 2: Fr, 14.00 — 17.00 Uhr

In diesem Workshop kannst du allerlei Zopf-Frisuren mit
Beads, Spangeli und Tuchern ausprobieren. So bist du an der
Abschlussparty garantiert der Star!

FOTOGRAFIE
Do, 9.30 — 17.00 & Fr, 9.30 — 12.30 Uhr

Hast du eine Fotokamera und willst lernen damit umzugehen?
Wir schauen gemeinsam die wichtigsten Einstellungen an und
knipsen wie kleine Profis drauf los. Danach bearbeiten wir die
tollsten Fotos und stellen diese an der Abschlussparty aus.

HENNA
Di, 9.30 — 17.00 Uhr

Henna Body Painting bedeutet, einzutauchen in die
faszinierende Welt Nordafrikas. Du lernst, traditionelle, arabische
Muster zu zeichnen und malst am Ende dein eigenes Henna-
Tattoo auf die Haut oder auf Gegenstande, die du nach Hause
nehmen darfst.

HIPHOP - DANCE
Di, 9.30 — 12.30 und Do & Fr, jeweils 14.00 — 17.00 Uhr

Entdecke deine Tanzfahigkeit! Wir zeigen dir mit einfachen
Schritten, wie du an der Abschlussparty einen coolen Tanz
performen kannst. Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
geeignet. MOVE IT!

KULINARISCHE WELTREISE
Mi, 9.30 — 13.30 Uhr

Wir entdecken Kostlichkeiten aus verschiedenen Landern,
indem wir diese zubereiten und im Anschluss geniessen.
(Workshop geht bis 13.30 Uhr, da wir gemeinsam Essen)

KUNSTATELIER
Di, 9.30 — 17.00 Uhr

Wir schauen Kunst mal ganz anders an! Erfahre, was alles zu
Kunst gehort und wie schnell du mit einfachen und interessanten
Techniken ein gutes Bild machen kannst.

FEUERWEHR
Fr, 14.00 - 17.00 Uhr

Sei flir einen Nachmittag ein Feuerwehrmann. Wir holen Dich
mit dem Feuerwehrauto ab. Du wirst mit Originalmaterial
eingekleidet. Anschliessend kannst Du unter fachmannischer
Anleitung mit Schere und Spreizer an einem Unfallfahrzeug
schneiden. Selbstverstandlich werden wir auch mit Schlduchen
und Wasser arbeiten.

FUSSBALL - RUND UM DEN FCB
Do, 9.30 — 17.00 Uhr

Du bist Fussballbegeistert und ein grosser FCB-Fan? Dann
bist du hier genau richtig. In diesem Workshop bekommst du
einen Einblick in den FCB-Nachwuchs-Campus und dazu eine
Trainingseinheit von einem FCB-Nachwuchstrainer.

GOLF
Mi, 9.30 — 12.30 Uhr

Hast du Lust auf Golf? Wir zeigen dir den richtigen Griff, den
korrekten Abschlag sowie das perfekte Putting.

GRAFFITI
Di & Mi, jeweils 9.30 — 17.00 Uhr

Zeichne, skizziere und spraye! Lerne verschiedene Tipps und
Spraytechniken kennen und erstelle mit der ganzen Gruppe ein
Graffiti.

HITPRODUCER - MOBILES TONSTUDIO ***
Workshop 1: Di, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 2: Di, 14.00 — 17.00 Uhr

Willkommen in der Welt der Musikproduktion! Du lernst, wie du
deinen eigenen Track produzieren kannst. Mit elektronischen
und akustischen Instrumenten kannst du Beats und Melodien
erzeugen, deine Stimme verzerren und mit den Live-Aufnahmen
experimentieren. Wir freuen uns auf deinen Track, welchen du
nach der Session gleich mit nach Hause nehmen kannst!

HOLZ — SCHNITZKURS
Di & Mi, jeweils 9.30 — 12.30 Uhr

Du erschaffst dir mit Kldppel und Stechbeitel dein eigenes
Kunstwerk! Der Kiinstler Thomas Hofstetter bringt dir
verschiedene Techniken bei und zeigt dir, wie man mit Holz
arbeitet.

DROHNE / MODELLFLUG ***
WS1: Di, 14.00 — 17.00 Uhr
WS2: Do, 14.00 — 17.00 Uhr

Unter fachkundiger Anleitung lernst du verschiedene Modellflug-
objekte zu steuern, fliegen und wieder zu landen.

FOTOGRAFIE
Di, 14.00 — 17.00 & Mi, 9.30 — 17.00 Uhr

Fotografie-Workshop fur Einsteiger. Mit Theorie und Praxis -
Tipps & Tricks. Wir verbringen einen ganzen Tag im Zoo und
machen einzigartige Schnappschisse. Du benétigst bloss ein
Handy und bist schon dabei! Profikameras sind nattirlich auch

gern gesehen ;-).

HEAR IT — CREATE IT
Do, 9.30 —17.00 Uhr

Hey du! Hast du dich auch schonmal geachtet was fiir
Gerausche um uns herum sind? Mit diesen Gerauschen kann
man viel mehr machen als du denkst. Komm in den Hear it —
Create it Workshop und fange Téne ein um deinen eigenen
»1echnomix® zu produzieren.

HINTER DEM FILM
Di, Mi & Do, 9.30 — 12.30 & Fr, 9.30 — 17.00 Uhr

In diesem Workshop fangst Du die wichtigsten Momente hinter
der Kamera ein und schneidest einen Dokumentarfilm zusam-
men. So hast Du Einblick in viele Workshops.(Wenn Du noch
mehr Zeit und Lust hast, kannst Du an freien Nachmittagen
andere Workshops besuchen und filmen)

LET'S PLAY LIFE IS STRANGE: BEFORE

THE STORM
Di & Mi, jeweils 9.30 — 17.00 und Do, 9.30 — 12.30 Uhr

Ihr tbernehmt in der Gruppe die Rolle von Chloe Price und
gestaltet ihre Geschichte. Die 16-jahrige Schulerin hat mit vielen
Problemen in ihremLeben zu kampfen. Der Tod ihres Vaters, ihre
beste Freundin Max ist weggezogen, ihre Mutter Joyce hat einen
neuen Freund und in der Schule fallt sie immer mehr durch Des-
interesse und Abwesenheit auf. Plotzlich tritt Rachel Amber, das
beliebteste Madchen der Schule, in Chloes Leben und verandert
alles.

LIVE HACKS
Mi, 9.30 — 17.00 Uhr

Hast du schon die Life Hacks im Internet gesehen? Wir zeigen dir
einige spezielle und interessante Live Hacks und wie du diese im
echten Leben umsetzen kannst.

MAKE-UP ***
Workshop 1: Fr, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 2: Fr, 14.00 — 17.00 Uhr

In diesem Workshop erhaltst du viele Tipps rund um ein
einfaches und schénes Make-up. Lerne, wie du dich deinem
Typ entsprechend dezent schminken kannst und zeige es am
Freitagabend an der Abschlussparty.

ME, MYSELF & |
Mi, 14.00 — 17.00 Uhr

Wer du bist, macht dich aus. Auf was kommt es an, dass du dich
wohl fuhlst und zufrieden bist? In diesem Workshop schauen
wir Tipps und Tricks an, was uns starkt und wie wir Negatives

in Positives umwandeln. Auf Wunsch schauen wir in deine
magischen Sterne, wo du mehr ber dich und dein Horoskop
erfahrst.

NAIL ART & BEAUTY
Do, 9.30 — 12.30 Uhr

Wolltest du schon immer mal wissen, wie du deine Hande
pflegen und deine Nagel gestalten kannst? Dann lass deiner
Phantasie freien Lauf und entdecke verschiedene Techniken von
angesagten Nageldesigns.

PARTYFOOD
Fr, 14.00 — 17.00 Uhr

Lerne, die leckersten Happchen fiir alle Anlasse herzustellen.
Nachdem wir selbst probiert haben, verwéhnen wir unsere Gaste
an der Abschlussparty.

SELBSTVERTEIDIGUNG / PALLAS
Di, 9.30 - 17.00 Uhr

Spire deine eigenen Starken, lerne dich zu behaupten und
starke dein Selbstvertrauen! In diesem Workshop lernst

du, deine Bediirfnisse selbstbewusst zu vertreten, einfache
und wirkungsvolle korperliche Selbstverteidigungstechniken
anzuwenden und mit Angsten umzugehen.

HUNG KUEN KUNG FU -

SELBSTVERTEIDIGUNG
Di & Do, jeweils 14.00 — 17.00 Uhr

In diesem Kurs lernst du die siidchinesische Kampfkunst

Hung Kuen Kung Fu besser kennen. Die Verteidigungs- und
Energietibungen von Hung Kuen Kung Fu tragen zur Erh6hung
der Fitness und der Konzentration bei.

JOURNALISMUS
Mi, 14.00 — 17.00 & Fr, 9.30 — 12.30 Uhr

Dieser Workshop bietet dir einen Einblick in den Journalismus.
Wirdest du gerne eine Fotostrecke machen oder eine Reportage
schreiben? Dann schliess dich unserem Redaktionsteam an. Ein
Teil unserer Texte oder Bilder werden im Wochenblatt abgedruckt.

KLETTERN
Mi, 9.30 — 17.00 Uhr

Beim Klettern kdnnen wir die eigene Kraft erleben, Hohe erfahren
und unseren Mut zeigen. Wir lernen, dem Material und unserem
Partner zu vertrauen und werden die Welt aus einer anderen
Perspektive wahrnehmen.

LOT- & ELEKTRONIKKURS
Do, 9.30 — 17.00 Uhr

Du baust deine eigene Aktivbox fur dein Handy oder deinen MP3-
Player. Du wirst mit dem Lotkolben Widerstande, Kondensatoren
und weitere Bauteile auf eine Platine 16ten. Die Schaltung wird
zusammen mit einem Lautsprecher in einem Gehause montiert
und fertig ist deine mobile Musikstation.

MAGIE & ZAUBERKUNST
Di, 9.30 — 17.00 Uhr

Hast du Lust etwas Uber Zauberei und Magie zu erfahren und ein
paar verbliffende Zaubertricks selber zu erlernen? Dann bist du
in diesem Workshop genau richtig. Tauche ein in die verbliiffende
Welt der Magie & Zauberkunst.

METALLWORKSHOP
Do & Fr, jeweils 9.30 — 17.00 Uhr

Du mdéchtest Metall bearbeiten und selber schweissen?

In diesem Workshop bekommst du eine Einfiihrung in die
grundlegenden Metallbearbeitungstechniken (Schweissen,
Schleifen, Bohren, Sagen ...) und fertigst deinen eigenen
»1rekking Grill“.

LUFTGEWEHRSCHIESSEN
Fr, 14.00 — 17.00 Uhr

Hier erhaltst du eine Einfiihrung in den Schiesssport mit dem
Luftdruckgewehr und lernst, verantwortungsvoll damit umzuge-
hen.

MOFA-SCHRAUBER-WORKSHOP
Di & Mi, jeweils 9.30 — 12.30 Uhr

Du bekommst Tipps und Tricks rund ums , Toffli“ aus erster Hand.
Wenn du mit deinem eigenen , Toffli* kommst, kannst du dieses
unter fachkundiger Anleitung auf Vordermann bringen, lernst die
Funktionsweise eines 2Takt Motors kennen und kannst dir bei
moglichen kleinen Pannen selber aus der Patsche helfen.

MOUNTAINBOARD SCHNUPPERKURS
Fr, 9.30 — 12.30 Uhr

Mountainboarding ist eine Mischung aus Snowboarden und
Skateboarden, wobei sich die Fahreigenschaften deutlich unter-
scheiden. Nachdem jeder das passende Material hat, gibt es eine
kurze theoretische Einflhrung — und dann geht es auch schon
los. Eins ist sicher: Der Spass und die Begeisterung am Moun-
tainboarding kommen nicht zu kurz!

POKER - TEXAS HOLD‘EM
Mi, 14.00 — 17.00 Uhr

Ist dein Pokerface gut genug, um das Turnier am Casino-Abend
zu gewinnen? Starke im Kurs deine Strategien und lerne mit
Bluffs auch mit schlechten Karten gut zu spielen. Wir zeigen dir
die Grundregeln des bekanntesten Kartenspiels der Welt.

RAKETENBAU
Fr, 9.30 — 17.00 Uhr

10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 und los geht’s. Spektakular und doch voéllig
ungefahrlich. Wir bauen Raketen aus PET-Flaschen und was wir
sonst noch so finden. Betrieben mit einem druckvollen Luft/Was-
sergemisch starten unsere Raketen in den Himmel... Wie hoch
wohl? Einen Héhenmesser und eine Startrampe bauen wir uns
dazu.

SILK- & VERTIKALTUCH-AKROBATIK
Do & Fr, jeweils 9.30 — 12.30 Uhr

Das Hangen im seidenen Tuch ist ein kinstlerisches
Zusammenspiel von Bewegung, Kraft, Eleganz und Technik.
In diesem Workshop werden leichte Figuren ausprobiert
und mit Musik zu einem fliessenden Bewegungsablauf
zusammengefigt. Der ,Lufttanz” kann auch an der
Abschlussparty prasentiert werden.

SINGEN
Mi, Do & Fr, jeweils 9.30 — 12.30 Uhr

Singst du gerne und méchtest dies in der Gruppe tun? Super,
denn genau dies machen wir und noch vieles mehr. Singe mit
anderen tollen Sangerinnen deine Lieblingssongs und filhre sie
an der Abschlussparty vor.

SURPRISE
Do, 9.30 — 17.00 Uhr

Hier verraten wir noch nichts...

Du kannst dich aber gefasst machen auf Power, Spass und
einen Workshop, den du nie vergessen wirst. Lass dich
Uberraschen.

SWEET AND SALTY BAKERY ***
Workshop 1: Di, 9.30 — 17.00 Uhr
Workshop 2: Do, 9.30 — 17.00 Uhr

Wir lernen Grundrezepte kennen, backen, kochen und naschen
verschiedene susse und salzige Leckereien. Am Ende des
Tages nimmst du deine schmackhaften Werke und viel Wissen
fur das Nachbacken zu Hause mit.

YOGA
Di, 14.00 — 17.00 Uhr

Ausgepowert und trotzdem entspannt, geht das? Im Yoga ist
beides moglich.

Einfache Yogahaltungen kombiniert mit moderner Musik zeigen
dir, wie du dich und deinen Koérper starken und entspannen
kannst.

*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

MOUNTAINBOARD SCHNUPPERKURS
Fr, 14.00 — 17.00 Uhr

Mountainboarden ist eine Mischung aus Snowboarden und Skate-
boarden, wobei sich die Fahreigenschaften deutlich unterscheiden.
Nachdem jeder das passende Material hat, gibt es eine kurze theo-
retische Einfihrung — und dann geht es auch schon los. Eins ist sicher:
Spass und Begeisterung am Mountainboarden kommen nicht zu kurz!

NOTHELFER
Do, 9.30 — 17.00 & Fr, 9.30-12.30 Uhr

Die ersten drei Minuten kénnen entscheidend sein. Wir zeigen dir,
wie du Menschen in Notsituationen helfen kannst. Wenn du 14 Jahre
alt bist, kannst du fiur 20.- Franken ausserdem gleich den Ausweis
fur den Nothelferkurs machen lassen. Wer unter 14 Jahre alt ist
bekommt eine Bestatigung. Brauchbar zB beim Babysitting Kurs.

PARKOUR
Do, 14.00 — 17.00 Uhr

Parkour, die Kunst der Fortbewegung. Uberwinde samtliche Hinder-
nisse, um auf dem kirzesten Weg von A nach B zu gelangen. Durch
Springen, Hangeln und Hochziehen werden die unmdglichsten Dinge
moglich. Probiere es aus und Uberwinde deine eigenen Grenzen.

RADIO
Mi, 13.30 - 18.00 Uhr

Kennst du Radio X und wolltest du schon immer mal bei einer
Live-Sendung dabei sein? Dann bist du in diesem Workshop
genau richtig. Gemeinsam gehen wir nach Miinchenstein ins
Studio. Dort erarbeitet ihr eure eigene Musikmoderation und seid
im ,Wunschkonzert“ ab 16 Uhr auf Sendung.

FREITAUCHEN ***
Workshop 1: Mi, 9.30 — 12.30 Uhr
Workshop 2: Do, 9.30 — 12.30 Uhr

Komm mit uns ins Reich der Freitaucher! Luft anhalten und im
Wasser liegen! Entspannen und Deine Zeit verdoppeln? Klar,

komm mit und versuchs!

Voraussetzung: Gesund und fit sein und schwimmen kénnen.

SKATEBOARD
Mi, 14.00 — 17.00 Uhr

Mochtest du deine Skateboardtechnik verbessern oder dich ein
erstes Mal in die Minirampe wagen? Ein erfahrener Skateboarder
gibt dir Tipps, und hilft, dein Kénnen zu verbessern. |hr musst
keine Profis sein, hauptsache ihr habt Spass am Skaten und
wollt etwas dazulernen. Wir freuen uns auf eine coole Skate-
Session mit euch.

*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

SCOOTER
Mi, 14.00 — 17.00 Uhr

Willst du deine Freestyle-Skills auf dem Scooter verbessern?
Dann mach mit beim Scooter Workshop im Skatepark! Von An-
fanger bis Kénner sind alle willkommen.

SIMPLE ANIMATION
Di & Mi, jeweils 9.30 — 17.00 Uhr

Animation fur Alle und Jeden! In diesem Kurs wirst du eine
eigene Figur entwerfen und mit Hilfe einer App einen eigenen
Videoclip erschaffen.

TISCHTENNIS
Do & Fr, jeweils 14.00 — 17.00 Uhr

Nach zwei intensiven Halbtagen wirst du garantiert besser sein
in diesem schnellen Spiel! Wir werden verschiedene Schlage
lernen und einfach sehr viel Spass haben. Am Schluss des
Workshops werden wir ein Turnier spielen. Der Gewinner nimmt
einen hochwertigen Profischlager mit nach Hause!

UNIHOCKEY
Fr, 9.30 — 12.30 Uhr

Lust auf Unihockey mit professionellen Spielziigen? Dann melde
dich fiir diesen Workshop an.

3D-DRUCKER
Di & Mi, jeweils 9.30 — 12.30 Uhr
Gemeinsam nehmen wir einen 3D-Drucker in Betrieb und lernen

den Aufbau und die Funktionalitat kennen. Am Ende drucken wir
3 Gegenstande aus.

*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!




