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HALLO

Die Madchenwoche und die Bubenwoche in Dornach
kommen wieder! Sie bieten vom 8. bis 11. Oktober ein
spannendes und vielfaltiges Programm an. Nebst den
zahlreichen Workshops gibt es einen offenen Madchen-
und einen offenen Jungstreff. Du kannst jeden Abend
kostenlos an einem speziellen Pragramm teilnehmen und
am Freitagabend an die Abschlussparty kommen.

An der Jugendwoche kannst du teilnehmen, wenn du
zwischen 12 und 18 Jahre alt bist und in den Kantonen
Solothurn, Basel-Land oder Basel-Stadt wohnst. Bist du
dabei? Wir freuen uns auf dich.

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 18.00 - 22.30 Uhr Palais Noir Reinach

Am Freitag, 11. Oktober, beenden wir die Madchen- und
die Bubenwoche gemeinsam mit einem Highlight: die
grosse Abschlussparty im Jugendhaus Palais Noir in
Reinach. Naturlich sind auch deine Familie sowie deine
Freundinnen und Freunde ab 19.30 Uhr eingeladen. Ih-
nen kannst du im Foyer deine Werkstlcke zeigen oder
du prasentierst auf der Biihne das Gelernte aus deinen
Workshops. Zudem legen die DJanes und DJs Musik auf,
zu der gefeiert und getanzt wird.

17.15 Uhr:

Treffpunkt bei den Hauptstandorten, von wo wir mit Klein-
bussen zum Palais Noir fahren. Du kannst auch direkt
zum Palais Noir kommen.

18.00 Uhr:
Gemeinsames Essen im Palais Noir (Grill).

19.30 bis ca. 20.30 Uhr:
Vorfuhrungen fur Eltern und Freunde im Palais Noir
(Bruggstrasse 95, Reinach). Eintritt kostenlos!

20.30 bis 22.30 Uhr:
Party fur die Jugendlichen

ABENDPROGRAMM
Jmeddluuuech&cf%

Das Abendprogramm kann ohne Anmeldung besucht werden
und kostet nichts!

INTERKANTONALE

J\amfnﬁ,enw@cfwm

KINO

Di, 19.00 — 21.00 Uhr  Jugendcafi Paradiso Reinach
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zuriick.
Abfahrt 18.30

Zuriick in Dornach 21.30

Ausgeristet mit Popcorn schauen wir uns gemeinsam mit den
Madchen einen spannenden Film auf Grossleinwand an.

SING YOUR SONG
Mi, 18.30 — 20.30 Reformierte Kirche Dornach

Hier testen wir unsere Kiinste im Karaoke singen (via Internet).
Spass garantiert!

KLEIDERTAUSCH
Do, 18.30 — 20.30 Reformierte Kirche Dornach

Bring neue Farbe in deinen Kleiderschrank. Alles, was du
an Kleidern und Accessoires nicht mehr willst, kannst du

mitbringen, tauschen und die neuen Eroberungen mit nach
Hause nehmen.

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 18.00 — 22.30 Uhr  Palais Noir / Reinach

Gemeinsame Abschlussparty. Genauere Infos links!
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KINO

Di, 19.00 — 21.00 Uhr Jugendcafi Paradiso Reinach
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zurtick.
Abfahrt 18.30

Zurlick in Dornach 21.30

Ausgeristet mit Popcorn schauen wir uns gemeinsam mit den
Madchen einen spannenden Film auf Grossleinwand an.

CASINO-ABEND
Mi, 18.30 — 20.30 Uhr Katholische Kirche Dornach

Neben dem legendéren Poker-Turnier kannst du auch andere
Gesellschaftsspiele, Tischtennis und vieles mehr spielen.

gopglii()-r—-gAO(?lm;r Turnhalle Bruggweg 72 I N T E RKAN To NAL E

Wir 6ffnen die Turnhalle und ihr bestimmt, was gespielt wird

ABSCHLUSSPARTY

Fr, 18.00 - 22.30 Uhr  Palais Noir / Reinach D o RNAC H

Gemeinsame Abschlussparty. Genauere Infos links!
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INFORMATIONEN ZUR JUGENDWOCHE - INTERKANTONALE VAEDCHENWOCHE UND BUBENWOCHE - DORNACH

Ein vielfaltiges Workshopangebot fiur Jugendliche von 12 - 18 Jahren!

WER WIR SIND
WORKSHOPS _ ) o , , _

Die Interkantonale Madchen- und Bubenwoche ist ein gemeinschaftliches Projekt mehrerer Akteure der Offenen
Stelle dir dein eigenes Wochenprogramm zusammen. Neben dem Workshopangebot nur fiir Madchen respektive nur Jugendarbeit. Die Hauptleitung liegt bei der Jugendarbeit Dornach. Eine enge Zusammenarbeit besteht mit der
fir Jungs, kannst du zusétzlich aus den gemeinsamen Workshops auswahlen. Jugendarbeit der reformierten Kirche Reinach, dem Kinder- und Jugendtreff der reformierten Kirche Dornach
Beachte beim Auswahlen der Worskshops, dass es keine zeitlichen Uberschneidungen gibt! sowie der Offenen Jugendarbeit aus Aesch, Arlesheim, Birsfelden, Minchenstein, Reinach, Oberwil,der Jugend-

arbeit Solothurnisches Leimental und dem Jugendhaus Dorneckberg. Wichtige Partner sind infoklick.ch, der
ANMELDUNG Verein OKJA Baselland & Region und das Zentrum Erlenhof.

Online anmelden kannst du dich vom 1. September 12.00 Uhr bis am 20. September 24.00 Uhr.

www.jugendwoche.ch

Wir vergeben die Platze nach Eingang der Anmeldung. Es lohnt sich also, wenn du dich schnell entscheidest. Bitte
beachte, dass die Versicherung Sache der Teilnehmenden ist.

Das Kursgeld fur alle Workshops kannst du an deinem ersten Workshoptag eine halbe Stunde vor Kursbeginn

Es beteiligen sich ausserdem viele freiwillige Helferinnen und Helfer bei der Planung und Durchflihrung.
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- - Kinder- und Jugendfirderung Schweiz
erein Offene Kinder- und Jugendarbeit

KOSTEN

Der erste Workshop kostet 35 Franken, jeder weitere 15 Franken. Buchst du mehr als funf Workshops verrechnen wir HA "

pauschal 100 Franken. In den Kurskosten sind das Z'niini, das Z'vieri sowie das Mittag- und Abendessen inbegriffen. -! ' HIT FRODUCER A U’M
MOBILES TONSTUDIO dg

am Infodesk am jeweiligen Hauptstandort bezahlen. Bitte beachte, dass die Anmeldung verbindlich ist und wir den

gesamten Betrag in Rechnung stellen, wenn du ohne Abmeldung fernbleibst. i‘w [jﬁ?l Ko e o o
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Die Madchen- und Bubenwoche finden raumlich getrennt statt. Beide Wochen haben ihre eigenen Hauptquartiere fur Ju:u.;m
die Anmeldung (Infodesk), das Mittag- und Abendessen und den Madchen- und Jungstreff. B -I.IBEﬂ darbeit D I'rl I] | h f
Madchenwoche: Basel !HLIEIIEHEIISTEIH @ Er en 0

Reformierte Kirche, Gempenring 18, Dornach
Bubenwoche: . . _

Katholische Kirche, Bruggweg 104, Dornach Vergiss nicht, es gibt immer DANK

FRAGEN?

info@jugendwoche.ch
Pascale: 076 412 26 42 (Madchenwoche)
Thomas: 076 510 44 87 (Bubenwoche)

Bei Fragen konnen dir Pascale und Thomas von der Jugendarbeit Dornach helfen! B A S E |_ t@ ku I tur Evangelisch
- LANDSCHAFT A\ b

Jugendwoch
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kostenloses Mittag- und Abendessen!

Far die Unterstlitzung danken wir folgenden Fonds, Stiftungen, Organisationen, Institutionen und Gemeinden.
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BEAUTY & WELLNESS
Di, 14.00 - 17.00

Hast du Lust, deine eigene Beauty-Line zu produzieren? In
diesem Workshop werden wir Cremes, Peelings und ein mit
atherischen Olen verfeinertes Massagedl ganz nach deinem
Geschmack herstellen.

DO IT YOURSELF
Mi, 9.30 — 17.00

Ein Workshop, in dem du deine Kreativitat voll ausleben kannst.
Wir basteln und gestalten gemeinsam und erstellen coole
Sachen.

FLASHTATTOOS
Mi, 9.30 - 12.30

Coole Tattoos ohne Schmerzen, die ausserdem nicht ewig
halten: In diesem Workshop zeichnen wir mit Eyeliner Tattoos,
die dann einige Tage deinen Korper zieren. Neugierig geworden,
wie du mit Tattoos aussehen wiirdest?

FLECHTFRISUREN ***
Workshop 1: Fr, 9.30 — 12.30
Workshop 2: Fr, 14.00 — 17.00

In diesem Workshop kannst du allerlei Zopf-Frisuren mit
Beads, Spangeli und Tlchern ausprobieren. So bist du an der
Abschlussparty garantiert der Star!

GEMEINSAME
WORKSHOPS

ACTIONFILM
Di, 9.30 — 17.00 & Mi, 9.30 — 12.30

Du wolltest schon immer einmal wissen, wie man ohne Special
Effects und grosser Nachbearbeitung eine Action Szene
verwirklichen kann und schauspielerisch aktiv sein?

In diesem Workshop zeigen wir dir, wie das geht, welche Tipps
und Tricks die Arbeit erleichtern und wie du selbst deinen nachsten
Film realisieren kannst.

AUTOBASHING
Do, 9.30 — 17.00

Klirr, tatsch, bumm — hier geht es richtig zur Sache. Nur hier
hast du die Méglichkeit, einmal mit Hammer und Pickel ein Auto
kaputt zu schlagen. Das zertrimmerte Auto bringen wir auf den
Schrottplatz, wo du mehr zum Thema Schrott und Recycling
erfahrst. Spass garantiert!

BAUERNHOF & REITEN ***
Workshop 1: Di, 9.30 — 17.00
Workshop 2: Mi, 9.30 — 17.00

In diesem Kurs lernst du den Umgang mit Pferden und Kiihen, wie
man diese pflegt, futtert und reitet. Du erhaltst Einblick rund um
den Bauernhof inklusive Hof- und Feldarbeit sowie die Pflege des
Waldes.

BOGENSCHIESSEN ***
Workshop 1: Mi, 9.30 — 12.30
Workshop 2: Fr, 9.30 — 12.30

Fahle dich wie Robin Hood, Legolas oder eine Indianerin.
Erlerne das Bogenschiessen. Trainiere deine Konzentration und
Zielgenauigkeit.

BOOTSTOUR MIT RAFT
Di, 9.30 - 17.00

Mal wild und voller Action, dann wieder gemditlich und zum
,Chillen“. Komm mit auf eine abwechslungsreiche Bootstour auf
der Reuss. Unterwegs wird grilliert, und wer will, kann baden. Die
Tour wird nur durchgefiihrt, wenn Wetter und Wasserstand es
zulassen.

CAPOEIRA
Mi, 14.00 — 17.00

Lerne eine ganz andere Kampfkunst, die Musik, Akrobatik,
Verteidigung und Angriff verbindet. 100% sicher wirst du Spass
haben.
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3D-DRUCKER
Mi, 9.30 — 12.30

Gemeinsam nehmen wir einen 3D-Drucker in Betrieb und lernen
den Aufbau und die Funktionalitat kennen. Am Ende drucken wir 3
Gegenstande aus.

AMERICAN FOOTBALL
Mi, 14.00 — 17.00

Hast du Interesse, den amerikanischen Nationalsport kennen zu
lernen?

ANIMATIONSFILM / STOP-MOTION
Do, 9.30 - 17.00 & Fr, 9.30 — 12.30

Dich interessiert, wie man einen Stop-Motion realisiert und wie
man ein aktuelles Thema daflir miteinbeziehen kann? In diesem
Workshop lernst du alle Kniffe des Stop-Montions, wirst selbst
einen erschaffen und lernst, was es alles fiir die Vor- und Nachbe-
reitung braucht.

FOTOGRAFIE
Do, 9.30 — 17.00 & Fr, 9.30 - 12.30

Hast du eine Fotokamera und willst lernen damit umzugehen?
Wir schauen gemeinsam die wichtigsten Einstellungen an und
knipsen wie kleine Profis drauf los. Danach bearbeiten wir die
tollsten Fotos und stellen diese an der Abschlussparty aus.

HAND LETTERING
Do, 9.30 — 17.00

Kritzeln, Schreiben, Kalligraphie. Entdecke die verschiedenen
Schriftbilder von friiher und heute. Gestalte mit Stiften und
Pinsel deine ganz eigenen Kreationen.

HENNA
Di, 9.30 — 17.00

Henna Body Painting bedeutet, in die faszinierende Welt
Nordafrikas einzutauchen. Du lernst, traditionelle arabische
Muster zu zeichnen und malst am Ende dein eigenes Henna-
Tattoo auf die Haut oder auf Gegenstande, die du nach Hause
nehmen darfst.

KULINARISCHE WELTREISE
Do, 9.30 - 13.30

Wir entdecken Kostlichkeiten aus verschiedenen Landern,
indem wir diese zubereiten und im Anschluss geniessen
(Workshop geht bis 13.30 Uhr, da wir gemeinsam Essen).

MAKE-UP ***
Workshop 1: Fr, 9.30 — 12.30
Workshop 2: Fr, 14.00 — 17.00

In diesem Workshop erhaltst du viele Tipps rund um ein
einfaches und schénes Make-up. Lerne, wie du dich deinem
Typ entsprechend dezent schminken kannst, und zeige es am
Freitagabend an der Abschlussparty.

DJING AND PRODUCING
Do 14.00 — 17.00 Uhr & Fr, 9.30 — 17.00 & Einsatz an der
Abschlussparty

Méchtest du als DJ an der Abschlussparty auf der Biihne stehen
und eigene Songs spielen? Dann bist du hier genau richtig.

DRINKS MIXEN
Fr, 14.00 — 17.00 & Einsatz an der Abschlussparty

Wir zeigen dir, wie man feine, alkoholfreie Cocktails zubereitet und
sie cool dekoriert. Als Barkeeper/in an der Abschlussparty mixt und
shakest du leckere Drinks und verwdhnst damit die Gaste.

FCB — STADIONFUHRUNG
Do, 9.30 — 12.30

Blicke hinter die Kulissen des grossten Schweizer
Fussballstadions: Laufe durch die legendare Senftube, nimm
auf der Ersatzbank des FC Basel Platz und besichtige die
Raumlichkeiten, wo sonst nur die VIP hindirfen.

GOLF
Mi, 9.30 — 12.30

Hast du Lust auf Golf? Wir zeigen dir den richtigen Griff, den
korrekten Abschlag sowie das perfekte Putting.

GRAFFITI
Di & Mi, jeweils 9.30 — 17.00

Zeichne, skizziere und spraye! Lerne verschiedene Tipps und
Spraytechniken kennen und erstelle mit der ganzen Gruppe ein
Graffiti.

HITPRODUCER - MOBILES TONSTUDIO
Di, 14.00 - 17.00

Willkommen in der Welt der Musikproduktion! Du lernst, wie du
deinen eigenen Track produzieren kannst. Mit elektronischen
und akustischen Instrumenten kannst du Beats und Melodien
erzeugen, deine Stimme verzerren und mit den Live-Aufnahmen
experimentieren. Wir freuen uns auf deinen Track, welchen du
nach der Session gleich mit nach Hause nehmen kannst!

HOLZ-SCHNITZKURS
Di & Mi, jeweils 9.30 — 12.30

Du erschaffst dir mit Kidppel und Stechbeitel dein eigenes
Kunstwerk! Der Kinstler Thomas Hofstetter bringt dir verschiedene
Techniken bei und zeigt dir, wie man mit Holz arbeitet.

BAU EINES KUBB-SPIELS
Mi, 9.30 — 17.00

In diesem Workshop baust du dein eigenes Kubb-Spiel (Wikinger-
schach). Wir werden die einzelnen Teile zusagen, schleifen, 6len
und das neu gebaute Spiel ausgiebig testen.

BILLARD
Fr, 14.00 — 17.00

Von den verschiedenen Anstosstechniken bis hin zur richtigen
Spieltaktik erfahrst du alles, was man wissen muss, um beim Bil-
lardspielen die Kugeln gekonnt zu versenken.

BREAKDANCE
Di & Mi, jeweils 9.30 — 12.30

Breakdance ist eine vielseitige Tanzform und ist eines der vier
Elemente aus der Hip-Hop-Szene. Wir werden uns zusammen
die Breakdance-Kultur genauer ansehen und auch selbst ein Teil
davon werden.

BURGER & PARTYFOOD
Do, 14.00 — 18.00 & Fr, 9.30-12.30

Du kochst und isst gerne? Dann bist du hier genau richtig! In die-
sem Kurs bereitest du ganz einfach Burger und Partyfood zu, die
MCDonalds Food alt aussehen I&sst.

DRINKS MIXEN
Do, 9.30 - 12.30 & Einsatz an der Abschlussparty

Wir zeigen dir, wie man feine, alkoholfreie Cocktails zubereitet und
sie cool dekoriert. Als Barkeeper an der Abschlussparty mixt und
shakest du leckere Drinks und verwdhnst damit die Gaste.

ME, MYSELF AND |
Do, 9.30 — 17.00

Dieser Tag steht im Zeichen: “Ich und die Frau in mir®. Er

wird spielerisch und abwechslungsreich, in Bewegung,

Ruhe, Diskussion und mit Musik gestaltet. Wir erfahren
Gemeinsamkeiten und Kontraste, wodurch wir uns gegenseitig
inspirieren, denn die Madchen von heute sind die Frauen von
morgen

NAIL ART & BEAUTY ***
Workshop 1: Do, 9.30 — 12.30
Workshop 2: Do,14.00 — 17.00

Wolltest du schon immer mal wissen, wie du deine Hande
pflegen und deine Nagel gestalten kannst? Dann lass deiner
Phantasie freien Lauf und entdecke verschiedene Techniken von
angesagten Nageldesigns.

NIA
Mi, 9.30 — 17.00

Das Herz von Nia ist die Freude an Bewegung und Tanz. Mit
Bewegungsabfolgen aus TaekWanDo, Aikido, ThaiChi, Modern
Dance, Duncan Dance, Jazzdance und Yoga werden wir eine
bunte Choreografie einstudieren, welche deinen Kérper starkt,
belebt und entspannt.

PIMP DEINEN KLEIDERSCHRANK
Di, 9.30 — 17.00

Hast du auch den Kleiderschrank voll und weisst trotzdem nicht
was anziehen? Anstatt standig neue Kleider zu kaufen, was zum
Klimawandel beitragt und Abfallberge produziert, pimpst und
verschonerst du deine alten Lieblings- T-Shirts, Hosen, vielleicht
sogar deine Schuhe.

SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTEIDIGUNG
Di, 9.30 — 17.00

Entdecke und splre deine eigenen Starken! In diesem Workshop
sprechen wir Uber Angste, Mut, Selbstvertrauen und die eigenen
Bedirfnisse. Du lernst deine Bedurfnisse selbstbewusst zu
vertreten, deine Grenzen zu setzen und wirkungsvolle kérperliche
Selbstverteidigungstechniken anzuwenden.

HUNG KUEN KUNG FU -

SELBSTVERTEIDIGUNG
Di & Fr, jeweils 14.00 — 17.00

In diesem Kurs lernst du die stidchinesische Kampfkunst

Hung Kuen Kung Fu besser kennen. Die Verteidigungs- und
Energielbungen von Hung Kuen Kung Fu tragen zur Erhéhung der
Fitness und der Konzentration bei.

JOURNALISMUS
Mi, 14.00 — 17.00 & Fr, 9.30 — 12.30

Dieser Workshop bietet dir einen Einblick in den Journalismus.
Wirdest du gerne eine Fotostrecke machen oder eine Reportage
schreiben? Dann schliess dich unserem Redaktionsteam an. Ein
Teil unserer Texte oder Bilder werden im Wochenblatt abgedruckt.

KLETTERN
Di, 9.30 — 17.00

Beim Klettern kénnen wir die eigene Kraft erleben, Hohe erfahren
und unseren Mut zeigen. Wir lernen, dem Material und unserem
Partner zu vertrauen und werden die Welt aus einer anderen
Perspektive wahrnehmen.

LOT- & ELEKTRONIKKURS
Do, 9.30 — 17.00

Du baust deine eigene Aktivbox fur dein Handy oder deinen MP3-
Player. Du wirst mit dem Lotkolben Widerstéande, Kondensatoren
und weitere Bauteile auf eine Platine 16ten. Die Schaltung wird
zusammen mit einem Lautsprecher in einem Geh&use montiert und
fertig ist deine mobile Musikstation.

MAGIE & ZAUBERKUNST
Di, 9.30 — 17.00

Hast du Lust etwas Uber Zauberei und Magie zu erfahren und ein
paar verbliffende Zaubertricks selber zu erlernen? Dann bist du in
diesem Workshop genau richtig. Tauche ein in die verbliiffende Welt
der Magie und Zauberkunst.

MOUNTAINBOARD SCHNUPPERKURS
Fr, 9.30 - 12.30

Mountainboarding ist eine Mischung aus Snowboarden und
Skateboarden, wobei sich die Fahreigenschaften deutlich
unterscheiden. Nachdem jede/r das passende Material hat, gibt
es eine kurze theoretische Einfihrung — und dann geht es auch
schon los. Eins ist sicher: Der Spass und die Begeisterung am
Mountainboarding kommen nicht zu kurz!

DROHNE / MODELLFLUG
Di, 14.00 — 17.00

Unter fachkundiger Anleitung lernst du verschiedene Modellflugob-
jekte zu steuern, fliegen und wieder zu landen.

FOTOGRAFIE
Do, 9.30 — 17.00

Fotografie-Workshop fiir Einsteiger. Mit Theorie und Praxis - Tipps
und Tricks. Im Zoo machen wir einzigartige Schnappschisse. Du
bendtigst bloss ein Handy und bist schon dabei! Profikameras sind
naturlich auch gern gesehen.

LUFTGEWEHRSCHIESSEN
Fr, 14.00 — 17.00

Hier erhaltst du eine Einfliihrung in den Schiesssport mit dem Luft-
druckgewehr und lernst, verantwortungsvoll damit umzugehen.

MOFA-SCHRAUBER-WORKSHOP
Di & Mi, jeweils 9.30 — 12.30

Du bekommst Tipps und Tricks rund ums , Toffli“ aus erster Hand.
Wenn du mit deinem eigenen , Toffli kommst, kannst du dieses un-
ter fachkundiger Anleitung auf Vordermann bringen, lernst die Funk-
tionsweise eines 2-Takt-Motors kennen und kannst dir bei méglichen
kleinen Pannen selber aus der Patsche helfen.

MOUNTAINBOARD SCHNUPPERKURS
Fr, 14— 17.00

Mountainboarding ist eine Mischung aus Snowboarden und Skate-
boarden, wobei sich die Fahreigenschaften deutlich unterschei-
den. Nachdem jeder das passende Material hat, gibt es eine kurze
theoretische Einflihrung — und dann geht es auch schon los. Eins
ist sicher: Der Spass und die Begeisterung am Mountainboarding
kommen nicht zu kurz!

SILK
Di, Mi & Fr, jeweils 14.00 — 17.00

Das Hangen im seidenen Tuch ist ein kiinstlerisches
Zusammenspiel von Bewegung, Kraft, Eleganz und Technik.
In diesem Workshop werden leichte Figuren ausprobiert
und mit Musik zu einem fliessenden Bewegungsablauf
zusammengefugt. Der ,Lufttanz® kann auch an der
Abschlussparty prasentiert werden.

SURPRISE
Do, 9.30 — 17.00

Hier verraten wir noch nichts... Du kannst dich aber gefasst
machen auf Power, Spass und einen Workshop, den du nie
vergessen wirst. Lass dich Gberraschen.

SWEET & SALTY BAKERY ***
Workshop 1: Di, 9.30 — 12.30
Workshop 2: Mi, 9.30 — 12.30

Wir lernen Grundrezepte kennen, backen, kochen und naschen
verschiedene sisse und salzige Leckereien. Am Ende nimmst
du deine schmackhaften Werke und viel Wissen fiir das
Nachbacken zuhause mit.

YOGA
Mi, 14.00 - 17.00

Einfache Yogahaltungen kombiniert mit moderner Musik zeigen
dir, wie du dich und deinen Korper starken und entspannen
kannst.

*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

NOTHELFERKURS
Mi, 14.00 — 17.00 & Do, 9.30 — 17.00

Die ersten drei Minuten kénnen entscheidend sein. Wir zeigen

dir, wie du Menschen in Notsituationen helfen kannst. Wenn du

14 Jahre alt bist, kannst du fir 20 Franken ausserdem gleich den
Ausweis fiir den Nothelferkurs machen lassen. Wer unter 14 Jahre
alt ist, bekommt eine Bestatigung. Diese ist brauchbar z.B. beim

Babysitting Kurs.

PARKOUR
Di, 9.30 — 12.30

Parkour ist die Kunst der Fortbewegung. Uberwinde samtliche
Hindernisse, um auf dem kirzesten Weg von A nach B zu
gelangen. Durch Springen, Hangeln und Hochziehen werden die
unmoglichsten Dinge méglich. Probiere es aus und Uberwinde
deine eigenen Grenzen.

PLANET PLASTIK
Fr, 9.30 - 12.30

Plastik iberschwemmt unseren Planeten — wusstest du, dass im
Pazifik eine Plastikabfallinsel schwimmt, die dreimal so gross wie
Frankreich ist? Vieles, was wir kaufen, ist in Plastik verpackt —
was koénnen wir damit tun, damit es nicht im Ozean landet? Wir
diskutieren und basteln aus unserem Abfall niitzliche Dinge.

RADIO
Mi, 13.30 — 18.00

Kennst du Radio X und wolltest du schon immer mal bei einer
Live-Sendung dabei sein? Dann bist du in diesem Workshop genau
richtig. Gemeinsam gehen wir nach Munchenstein ins Studio.

Dort erarbeitet ihr eure eigene Musikmoderation und seid im
+~Wunschkonzert“ ab 16.00 Uhr auf Sendung.

SCHNUPPERTAUCHEN IM POOL ***
Workshop 1: Mi, 9.30 — 12.30
Workshop 2: Do, 9.30 — 12.30

Lass Dich auf einen spannenden Morgen unter Wasser ein,
lerne etwas Uber dich und das Tauchen. Starte mit uns in die
Unterwasserwelt! Voraussetzung: Du bist gesund, fit und kannst
schwimmen.

SCOOTER - BMX - SKATEBOARD
Do, 9.30 — 17.00

Willst du deine Freestyle-Skills auf dem Scooter oder BMX
verbessern? Mdchtest du deine Technik beim Skateboarden
verbessern oder dich ein erstes Mal in die Minirampe wagen?
Dann mach mit beim Scooter - BMX - Skateboard Workshop in
der Trendsporthalle. Du bekommst nicht nur wertvolle Tipps und
Unterstltzung, du hast auch gentigend Zeit zum freien Fahren und
Ausprobieren der verschiedenen Sportgerate.

Von Anfanger bis Kénner sind alle willkommen.

*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

POKER — TEXAS HOLD‘EM
Mi, 14.00 - 17.00

Ist dein Pokerface gut genug, um das Turnier am Casino-Abend
zu gewinnen? Starke im Kurs deine Strategien und lerne mit Bluffs
auch mit schlechten Karten gut zu spielen. Wir zeigen dir die
Grundregeln des bekanntesten Kartenspiels der Welt.

RAKETENBAU
Fr, 9.30 - 17.00

10,9, 8,7, 6,5, 4, 3, 2, 1 und los geht's. Spektakular und doch
vollig ungefahrlich. Wir bauen Raketen aus PET-Flaschen und
was wir sonst noch so finden. Betrieben mit einem druckvollen
Luft-Wasser-Gemisch starten unsere Raketen in den Himmel.

ROBOTIC
Di & Fr, jeweils 9.30-12.30

Tauche ein in die faszinierende Welt der Robotic. Endecke spie-
lerisch, wie man einen Roboter programmiert, und am Ende des
zweiten Tages startet jeder mit einem Roboter in einen Wettkampf.

TISCHTENNIS
Do & Fr, jeweils 14.00 — 17.00

Nach zwei intensiven Halbtagen wirst du garantiert besser sein in
diesem schnellen Spiel! Wir werden verschiedene Schlage lernen
und einfach sehr viel Spass haben beim Spiel. Am Schluss kann
jeder seinen eigenen Schlager zusammenstellen und mit nach
Hause nehmen.

UNIHOCKEY
Fr, 9.30 — 12.30

Lust auf Unihockey mit professionellen Spielziigen? Dann melde
dich fur diesen Workshop an.




